HELDEN

gegen Sorgen

Kombinierte Gruppen- und Familienarbeit fiir Kinder und Jugendliche
mit psychisch oder korperlich erkrankten Angehorigen




Ziele fuir nahe Familienangehorige

« Offnen fir Beratung und Unterstiitzung

» Schaffung von Stabilisierungs- und Entlastungsmdglichkeiten

* Verbesserung der Lebenszufriedenheit aller Familienangehdériger
» Bearbeitung von Unsicherheiten und Angsten

* Aufstellung von Notfallplanen

» Verbesserung der Responsivitat

* Netzwerkbildung

>> Familienpaten

>> Aufweichen sozialer Isolation
 Erfahrungsaustausch mit anderen Betroffenen
* VVerminderung von Krisen

Ziel ist die Starkung des Selbstwertgefiihles und die
Verbesserung der Erziehungsfahigkeit







»Helden gegen Sorgen®

Art der Leistung
* Hilfen zur Erziehung §27.2 SGB VIII
* Eingliederungshilfe §35a SGB VI

Dauer der Hilfe
2 Jahre

Zielgruppe / Klientel
Kinder und Jugendliche mit und ohne Auffalligkeiten, deren Angehérige
psychisch und kdrperlich erkrankt oder belastet sind

Gruppen
Kinder und Jugendliche: von 6-9 Jahren // 10-12 Jahren // 13-16 Jahren

Es findet eine intensive Einbeziehung von Eltern, Geschwistern
bzw. anderen nahen Familienangehérigen statt.




Ziele fiur Kinder und Jugendliche

* Ausgestaltung der kindlichen Lebenswelten
« altersgerechte Psychoedukation

* Entlastung des Kindes im familidren Kontext (Aufweichung der
Rollenzuteilungen)

* Problemlésungs- und Bewaltigungsstrategien starken

* Resilienzen férdern

« Bearbeitung von Angsten und Unsicherheiten (ggf. Trauerarbeit)
* Identitatsfindung, Selbstwirksamkeitserfahrungen
* Erfahrungsaustausch

Ziel ist das Erleben von Autonomie, Ausbau von Kompetenzen
und Starkung des Zugehoérigkeitsgefiihls




Helden cecen Sorcen® Eine Initiative von:

WeststraBe 8 » 09112 Chemnitz B Q I NCE

Tel. Biro 0371 - 459 00 903 ﬁH
Tel. Projekt 0371 - 459 00 904

Fax 0371 - 459 00 909

balance.heldengruppe@gmail.com Fachbereichsleitung: Nancy Kaatzsch

www.helden.balance-in-chemnitz.de Tel. 0172 / 797 56 46
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